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6. Las aguas y la red hidrográfica en 
España 



Índice 1.- Elementos y factores de la red hidrográfica de España. 

2.- Las  vertientes hidrográficas españolas. Las cuencas hidrográficas 
en España, sus principales ríos. Los lagos y humedales en España. 

3.- Uso y aprovechamiento de las aguas. 



1.-.Elementos y factores 
de la red hidrográfica de 

España. 

 El agua es esencial 
para los 

ecosistemas y para 
las actividades 

humanas. 

Procedencia de los 
recursos hídricos:  

I.- Ríos.  

II.- Lagos. 

III.- Acuíferos. 
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1.1Factores de 
influencia. 

I.- Factores 
físicos. 

II.- Factores 
humanos. 

5 



I.-Factores 
físicos. 

A.- El clima:  

Es el factor 
clave, hay un 

fuerte contraste 
entre “la España 
húmeda”  y “la 
España seca” 
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B.- El relieve y 
la topografía. 
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C.- La 
litología. 
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D.- La 
vegetación. 
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II.- Factores 
humanos: 

El ser humano, por un lado detrae recursos para el abastecimiento 
urbano, industrial y agrícola y por otro intenta compensarlo 
creando obras reguladoras (embalses, trasvases). 15 



1.2.- Los ríos 
españoles. 

- Factores que influyen 
en los ríos españoles. 

Dos son los factores 
claves: 

A.- El clima. 

B.- El relieve. 
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El clima condiciona 
mediante las 
precipitaciones y las 
temperaturas la diversidad 
de los ríos españoles. 
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A.- El clima 



Las precipitaciones dotan de caudal a los ríos. 
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Caudal :cantidad de agua que pasa por 
un lugar dado en un segundo, se mide en 

metros cúbicos por segundo. 

 Son 
especialmente las 
precipitaciones las 
que determinan el 
caudal absoluto. 
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Regímenes 
de los ríos 
España. 
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 Régimen fluvial: 
variaciones 

estacionales del 
caudal, pueden 
distinguirse tres 

regímenes: 

I.- Nival.  

II.- Pluvial. 

III.- Mixto. 
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I.- Nival. 

 Nacen en altas montañas donde son frecuentes las nevadas. Su caudal máximo 
se da a fines de la primavera o en verano y su caudal mínimo en invierno. 
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Son pocos en España y se sitúan en las sierras con nieve 
perpetua. Ríos pirenaicos en Aigües Tortes, Lérida. 



Régimen Nival: 

Reciben sus 
máximas 
aportaciones del 
deshielo de nieve 
de mayo a julio. 
Su estiaje es en 
invierno.. 
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II.- Pluvial. 

 Sólo depende 
de las 

precipitaciones. 
El máximo y 
mínimo de 

caudal está en 
relación a su 
distribución. 
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Régimen pluvial oceánico 

Ríos que nacen a baja altura y que reciben 
sus máximas aportaciones de las lluvias de 
clima atlántico u oceánico. 

Caudaloso, regular y 
con estiaje en verano 

Río Miño, Lugo 
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Régimen pluvial mediterráneo costero y de interior 
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III.- Mixto. 

Puede ser nivo-pluvial o pluvio-nival, dependiendo 
del  tipo de precipitaciones dominantes.  
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Régimen nivopluvial y pluvionival 

Tienen aguas 
máximas en 
primavera. El 
nivopluvial puede 
tener su estiaje en 
invierno, en cambio 
el pluvionival 
siempre lo tendrá 
en verano. 

Río Segre, Lérida 

Río Irati, Navarra 30 



REGÍMENES FLUVIALES COMPLEJOS 

Son todos aquellos grandes ríos/colectores de muchos kilómetros 
de longitud que pueden atravesar hasta su desembocadura varios 
climas o recibir el aporte de afluentes de distintas características. 31 
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Conceptos relacionados con los regímenes fluviales 

ESTIAJE 

Fuertes estiajes de ríos mediterráneos. 
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RAMBLA 

Cursos secos en muchos meses del año en pequeños ríos mediterráneos 
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CRECIDAS 

Aumento del caudal del 
río Ebro a su paso por 
Zaragoza. La crecida se 
produce por posibles 
lluvias en su cuenca o por 
el deshielo en la sierra. 35 



Inundaciones, ríos desbordados 

PISUERGA, VALLADOLID. La crecida sobrepasa el encauzamiento del río e inunda sus 
márgenes. Situación de peligro. 
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B.- El relieve 
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El relieve es otro factor básico para entender los ríos españoles 

Determina el 
trazado o curso de 

un río. 

Establece su 
dirección. 

Compartimenta su 
cuenca. 

Crea zonas 
endorreicas. 
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I.- Cuenca 
hidrográfica. 

Territorio cuyas aguas vierten a un río principal o sus 
afluentes y están separadas entre sí por divisorias de aguas. 
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II.- Vertientes 
hidrográficas.  
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